
5 Tipps  
Umwelt-freundlich 
unterwegs
Viele Familien fahren oft mit dem 
Auto und die Kinder bewegen sich 
dadurch zu wenig. 

Alternativen zum Auto tun der 
Umwelt und uns allen gut. 
Deswegen geben wir Ihnen Tipps.

1. Umgebung zu Fuß 
entdecken

Gehen Sie kurze Wege mit Ihrem Kind 
zu Fuß. Sie fahren mit dem Auto? 
Parken Sie ein Stück weiter weg.

2. Nehmen Sie sich Zeit 
für den Weg

Planen Sie mehr Zeit ein. Dann haben 
Sie Zeit für Entdeckungen.

3. Üben Sie Wege mit Ihrem Kind

Üben Sie zum Beispiel den Weg zur Schule 
oder zum Spielplatz. Dann lernt Ihr Kind 
den Weg und kann ihn später allein gehen.

4. Erklären Sie Ihrem Kind, 
was passiert

Was sehen und erleben Sie? Sprechen Sie 
darüber. So kann Ihr Kind besser lernen.

5. Fragen Sie Ihr Kind

„Wo lang geht es zum Bäcker?“,  
„Können wir sicher über die Straße gehen?”
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Kinder fi t 
machen für den 
 Straßenverkehr
Kinder sind KEINE kleinen Erwachsenen:

• • Kinder können Entfernungen und Geschwindigkeiten 
nicht einschätzen.

• • Kinder können nicht über Autos sehen.

• • Kinder lassen sich leicht ablenken und reagieren langsamer.

Kinder beobachten, was Erwachsene tun 
und machen es ihnen nach. Deshalb ist es wichtig, 
dass Sie ein gutes Vorbild sind:

• • Nutzen Sie sichere Wege mit Ampeln oder Zebrastreifen.

• • Gehen Sie nur an gut einsehbaren Stellen über die Straße.

• • Bevor Sie über die Straße gehen: Bleiben Sie stehen. 
Und schauen Sie „links – rechts – links”.

• • Gehen Sie erst, wenn die Straße frei ist.

• • Erklären Sie Ihrem Kind, warum Sie sich 
im Straßenverkehr so verhalten.

!

Wir sind vom BUND Berlin e. V. 
Wir machen die Aktion 
„Zu Fuß zur Kita und zur Schule“.


